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A mozgdszavarokkal jar6 betegségekkel foglalkozé oktatdsi
rész célja az, hogy a hallgaték megismerjék a betegségcsoport
korszerd felosztdsat, felismerjék az egyes mozgdszavarokat, a
betegségek tiineteit €s kezelési lehetGségeit a nemzetkozileg
elfogadott irdnyelvek alapjdn.

Bevezetés
y )) A kordbban extrapyramiddlis betegségeknek nevezett korképeket ma
[ i\ mozgdszavaroknak vagy a basalis ganglionok miikodészavaranak
\ “ (F hivjuk. Ennek a magyardzata az, hogy a mozgat6 agykéreg €s a

gerincvel61 motoneuronok kozott egyetlen pdlya, a corticospindlis
(pyramis) pdlya teremt direkt 0sszekottetést, tehdt minden mozgds
kivitelezGje — akdr akaratlagos, akdr akaratlan mozgdsrdl van sz6 — a
pyramis pdlya. Anatémiai értelemben nincs mdsik, un. extrapyramidalis
pdlya a mozgatd kéreg és a gerincveld kozott. A mozgds, pl. izomtonus
szabdlyozdsdban tobb pdlya vesz részt, és ismert, hogy a gerincvelSi
motoneuronokon szdmos pdlya végzddik, kapcsol 4t (pl. rubrospindlis,
tectospindlis, vestibulospindlis stb), de ezek kiinduldsi helye soha nem a
mozgatd agykéreg. A mozgdszavarokat két nagy csoportra osztjuk. Az
egyiket az akinetikus — rigid klinikai tiinetek, a mdsikat az akaratlan,
mindig koros tilmozgdsok jellemzik. Az els6 csoport klasszikus példdja
a Parkinson — kor €s a Parkinson — szindromak, a masodiké a
Huntington — kor €s a kiilonb6z6 — generalizdlt és fokalis — dystonidk.
A legismertebb akaratlan mozgdsok (hyperkinesisek vagy dyskinesisek)
a chorea, az athetosis, a ballismus, a dystonia, a tremor €s a tic. (Id.
definiciokat) Tekintettel arra, hogy Wilson — kérban ( a rézanyagcsere
velesziiletett zavara) Parkinson — betegség tiinetei ill. barmilyen
hyperkinesis kialakulhat, ezt a betegséget mindkét csoportba
besorolhatjuk. A mozgdszavarok betegségcsoportba az anyagot a
kovetkez6 tanuldsi egységekre osztottuk fel. Megadtuk a tanuldsi
id&sziikségletet is.
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A fejezet felépitése

A mozgdszavarok tdrgyaldsakor az anyagot a kévetkez6 egységekre
bontottuk feltiintetve a tanuldsi idésziikségletet is:

II1.3.1. Akinetikus — rigid ttinetekkel jaré mozgdszavarok
III.3.1.1. Parkinson — kér

[II.3.1.1.1. A Parkinson — kér gydgyszeres kezelése
(2 6ra)

II1.3.1.2 Parkinson — syndroma systemds idegrendszeri
betegségekben

I1.3.1.2.1. Multisystemds atrophia (MSA) (1 dra)
II1.3.1.2.2. Progressiv supranuclearis bénulds (PSP)



(1 ora)
II1.3.1.2.3. Corticobasalis degeneratio (CBD) (1 6ra)

II1.3.1.2.4. Parkinson—szindréma primér
dementidkban (1 6ra)

II1.3.1.2.5. Neuroleptikus Parkinson — szindréma ( 1
ora)

II1.3.1.2.6. Toxikus Parkinson—szindroma ( 1 éra)
I11.3.1.2.7. Vascularis Parkinson—szindréma ( 1 éra)
[I1.3.1.2.8. Postencephalitises Parkinson—szindroma

II1.3.1.2.9. Parkinson—szindréma prion
betegségekben

II1.3.1.2.10. Parkinson—szindréma
hydrocephalusokban

II1.3.2. Hyperkinesissel jdr6 mozgaszavarok
1I1.3.2.1. Essentialis tremor (1/2 ora)
I1.3.2.1.1. Klinikai tiinetek

I11.3.2.1.2. Differencidl diagnozis, a kivizsgdlds
menete

II1.3.2.1.3. Az essentialis tremor pathomechanizmusa
II1.3.2.1.4. Terdpids lehet6ségek
II1.3.2.2. Huntington—chorea (1/2 6ra)
[11.3.2.2.1. Pathomechanizmus
[11.3.2.2.2. Klinikai tiinetek
II1.3.2.2.3. Diagndzis feldllitdsa, a betegség kovetése
I1.3.2.2.4. Terdpids lehet6ségek
I11.3.2.3. Dystonidk (2 dra)
I11.3.2.3.1 Dystoniak felosztdsa
I11.3.2.3.2 Klinikai €s pathologiai jellemz&k
I11.3.2.3.3 Egyes dystonia szindrémak
I11.3.2.3.3.1. Blepharospasmus
I11.3.2.3.3.2. Cranialis dystonia
11.3.2.3.3.3. Cervicalis dystonidk
111.3.2.3.3.4. Spasmodicus dysphonia
111.3.2.3.3.5. [rasgorcs
I11.3.2.3.3.6. Generalizdlt dystonia
I11.3.2.3.4. Diagnosztika
I1.3.2.3.5. Therdpia

II1.3.3. Metabolikus eredet(i mozgaszavarok



II1.3.3.1. Wilson—kor ( 1 6ra)
II1.3.3.1.1. Pathomechanizmus
II1.3.3.1.2. Klinikai tiinetek
II1.3.3.1.3. Diagnozis feldllitdsa, a betegség kovetése
II1.3.3.1.4. Terdpids lehet6ségek
II1.3.3.2. Vaslerakdddssal jaré neurodegenerdcid (1 éra)
II1.3.4 Mély agyi stimuldcié mozgdszavarokban
II1.3.4.1. Hatdsmechanizmus
II1.3.4.2. A DBS rendszer implanticiéja
II1.3.4.3. Betegszelekcié mozgdszavarokban
I11.3.4.3.1 Parkinson-kér
I11.3.4.3.2 Essentialis tremor

II1.3.4.3.3 Primer generalizdlt és segmentalis dystonia

Irodalom

A tananyag elsajdtitdsdhoz magyar nyelvi irodalomra is szlikség van.
Az alabbi konyvek ideill6 fejezeteit javasoljuk:

Szirmai I.: Neurolégia, Medicina Kényvkiadé, 2005.

Takats Annamadria (szerk.): Parkinson — kor €s egyéb
mozgdszavarok, Meldnia Kiado, 2001.

Komoly S., Palkovits M.: Gyakorlati neurolégia és
neuroanatémia. Medicina Konyvkiadd, 2010.



